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與 AI 聊天的介紹

AI 和聊天機器人基本常識
 ● �經大量資料訓練，以此用自然的對話用語言回應提示�
 ● 許多都能免費註冊帳號
 ● �可以同時回答許多問題，且能讓對話延續下去
 ● 通常比基本的網路搜尋更快

使用 AI 來：
 ● 協助撰寫電子郵件和訊息
 ● 集思廣益�/�建立草稿
 ● 提供個人化的推薦內容�
 ● 簡易說明�

聊天的最佳作法
 ● 使用具體、清晰的字詞
 ● 提供參考背景和範例�
 ● 設定參數
 ● 詢問來源
 ● 接著詢問後續問題
 ● 了解平台限制

隱私注意事項
 ● �請勿在提示中提供個人資訊、財務資訊、機密資訊或受版權保護的資訊
 ● 檢查平台設定中的刪除聊天選項

� 熱門 AI 工具

� � ChatGPT

� �
� � Google��

� Microsoft

� � �
� � Meta�AI

https://chat.openai.com/auth/login
https://gemini.google.com/?hl=en
https://copilot.microsoft.com
https://copilot.microsoft.com
https://ai.meta.com/genai/
https://ai.meta.com/genai/

